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糠床／糠漬けの起源

１．東京大学史料編纂所：大日本近世史料、細川家史料二、五ー六 十二月十二日書状、179  (1970)

２．東京大学史料編纂所：大日本近世史料、細川家史料三、日帳、(1972)





松本市役所調査依頼 〇糠漬けは現存
〇糠炊き食文化はない

糠床
松本伝来説



糠炊き食文化定着地
〇糠炊きは旧豊前国（小倉、築上町、行橋）に定着
〇宇佐、中津：糠漬け現存、糠炊きは無い



今から

糠炊きの実演に
入ります



「糠炊き」の作り方

さば 650g（８切れ／２匹分）

【煮汁材料】

醤油 100cc   砂糖 65g
みりん 100cc 300cc    ぬか床 150g
酒 100cc  家庭のぬか床により異なる

水 900cc

〇きび糖／三温糖；味が染み込みやすい

〇水の量：醤油＋みりん＋酒合計の３倍量





鯖と鰯の糠炊き



今から

糠床の実演に
入ります

その前に、



ぬか床の大切なお話
（ここだけのお話！）

①乳酸発酵 酸味（pH）

②塩分 4～5 ％ (海水、3.5％）

③水分 55 ％以上

④温度 20 ～ 25 ℃

⑤床の香 発酵臭 (プロピオン酸)

極微量、0.005 ％含有



槇乃家工房の糠床
昆布、赤唐辛子、青唐辛子、山椒の実、柚子の皮等





それでは、

糠床の材料を
ご覧ください





 1  

 2  

写 真 ２  野 菜 の 塩 揉 み  3  

①  ②  ③  

野菜の塩揉み

①野菜を洗いカットする
②きゅうりに塩を付けて揉む
③まな板上で塩を摺り込む（板摺り）

【野菜を漬かり易くするための前処理】

野菜を洗ってぬか床に漬けるに際し、前処理が大切。

塩揉みし、漬かりやすくする。
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写 真 ３  茄 子 の 前 処 理  2  

①  ②  ③

①  

茄子の前処理

茄子は漬け方が最も難しい野菜。紫色が褪せやすく技術を要す

①：ピーラーで２～３筋、表皮を削ぎ取り、手で塩を摺り込む。
②、③：板摺りで塩揉みする（中の芯が残る程度）。

「鐡やづけ」(槙乃家開発商品）を床に入れておけば茄子は鮮やかな紫色になる。

【茄子の漬け方】
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写 真 ４  キ ャ ベ ツ の 前 処 理  3  

①  ②  

③

①  

【キャベツの漬け方】

キャベツの前処理

キャベツも漬け方が難しい野菜の一つ

①６～８つ切りにする（芯は付けたまま）
②板摺りする
③切り口を手で塩揉みする



糠炊きのお鍋を
確認します

糠床を入れます



北九州市の
伝統食文化を伝承

各地で郷土料理を紹介

１．講習会 熊本：細川家泰勝寺にて

浅草：ふるさと料理教室

２．講演会 大学

３．取材対応 TV, 雑誌、新聞

４．市主催のイベント参画 発酵ジャパン



細川家の泰勝寺での講習会(熊本)



ぬか漬けとぬか炊き（鰯、鯖）でお食事



ぬか漬け（泰勝寺での講習会、熊本）
きゅうり、ニンジン、キャベツ、昆布、コンニャク、ピーマン、
大根、筍、レンコン、山芋、ブロッコリの芯



ふるさと料理教室
「まるごとにっぽん」主催のイベント

2017年10月15日
東京浅草の「まるごとにっぽん」ビルにて、「ぬか

床」使用の北九州市の郷土料理：ぬか漬け、ぬか炊きの
作り方、基本となるぬか床の作り方の料理教室を開催

一都一道二府47県の全国の物産が一堂に集結

定員オーバーの人気で賑やかに実習
出席者の皆さんに大変喜んで頂き、
北九州市を大いにＰＲしてきました。













一人前の食事



糠炊き用鯖の価格高騰傾向

（漁獲高減少傾向？）

総務省家計調査最新データ（2015～2017）



平成27年（2015年）～29年（2017年）平均
　 鯖購入 　 鯖購入量  鰯購入 　 鰯購入量

順位 金額、円 ｇ 順位 金額、円 ｇ
全国 1,004 全国 991 　 全国 638 全国 756

1 和歌山市 1,658 松江市 1,669 1 鳥取市 1,532 鳥取市 2,051
2 鹿児島市 1,617 宮崎市 1,642 2 鹿児島市 1,365 北九州市 1,397
3 北九州市 1,496 鹿児島市 1,575 3 北九州市 1,311 鹿児島市 1,318
4 宮崎市 1,492 和歌山市 1,530 4 長崎市 1,250 長崎市 1,298
5 山口市 1,358 鳥取市 1,444 5 大分市 1,098 新潟市 1,294
6 奈良市 1,355 山口市 1,375 6 金沢市 1,096 青森市 1,263
7 大分市 1,354 大分市 1,358 7 佐賀市 1,049 佐賀市 1,208
8 浜松市 1,303 北九州市 1,327 8 松江市 982 金沢市 1,140
9 福岡市 1,298 佐賀市 1,287 9 宮崎市 960 宮崎市 1,118

10 松江市 1,294 奈良市 1,274 10 山口市 953 大分市 1,074

平成24年（2012年）～26年（2014年）平均
　 鯖購入 　 鯖購入量  鰯購入 　 鰯購入量

順位 金額、円 ｇ 順位 金額、円 ｇ
全国 1,072 全国 1,194 全国 552 全国 704

1 北九州市 2,067 松江市 2,125 1 鳥取市 1,565 鳥取市 2,306
2 和歌山市 1,797 北九州市 1,930 2 北九州市 1,140 北九州市 1,338
3 鹿児島市 1,691 鳥取市 1,846 3 金沢市 1,032 長崎市 1,255
4 松江市 1,638 鹿児島市 1,818 4 長崎市 1,028 松江市 1,237
5 福岡市 1,515 和歌山市 1,680 5 大分市 1,019 青森市 1,217
6 浜松市 1,466 高知市 1,624 6 松江市 987 佐賀市 1,178
7 広島市 1,353 宮崎市 1,576 7 広島市 964 大分市 1,117
8 静岡市 1,330 浜松市 1,555 8 宮崎市 921 新潟市 1,116
9 大分市 1,325 青森市 1,550 9 佐賀市 909 宮崎市 1,108

10 山口市 1,315 山口市 1,526 10 山口市 854 金沢市 1,105

総務省家計調査（2人以上の世帯)平27-29年平均
鯖と鰯の都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング
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ご清聴

ありがとうございました

会場の皆様、
ご質問をお受けいたします


